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TOURETTE ASSOCIATION OF AMERICA 

Tourette Association of America, ���������� � 1972 ����, ������� ��� ����, ����� ������� 
���� ���
 �	���, ������	��
 ��������� ������� � �������� ��������������. ���������� 
�������� ������� ������������ ������������ ��������, ������� �������� �� ����� 
������ ��������, ��������� •������ ��������������, •�������� ���������������	 
������ � ������� •�������� � �������� ������	 •��������. Tourette Association ��������� 
���	 �� 32 ��������� � ����� ��� 80 ���•• •��������, ������	��
 •� ���� ������. 
•������ ��•���������	 ��•������	 � �������� ������� � ������
 ������������
 ����� 
•� ������ ����•��� 888-4-TOURET, �� ����� www.tourette.org, � ����� � Facebook, Twitter, 
Instagram � YouTube •� ��•���� � ������ •����� «Tourette Association».
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 	��������� ����
���•�• (	�) TOURETTE 
ASSOCIATION OF AMERICA

•������� � •�������� ���������
 •���������� (••) Tourette Association of America, •�������� 
������ ����������� � �������� ������� � ������
 ������������
, �����•�� � ���	 ������ 
� � ������ �����
 �	��� � ����� �����	 ��•������	 ����� ����������� � ����� �������� 
��������. •��������� •��������� ���� •�������	, ������������ � ���•������ � ����� � 
•����������� •� � ��� ���•�����, ����������� ��•� � ��������•�, ����� •��•��������� •� 
� ������ ������� �������������.  �������� ��� •�������� ������� �	�� ����� ��������� 
� ����������� � �����, �•�������
 ������
, ������
, � �����
 ���������
 •������� � 
•������
 ����•������, � ����� � •�������� �� ������� � ������������������� ������. 
•��������� •��������� ����	� �����	 ���, •������ �������������� � �������� ������� 
�€������
 ������������
 � ������� �
 •�������� � ��������.

‚��� �� 
����� •������ ��•���������	 ��•������	 � •�������� ���������
 
•����������, •���� ������, ����� ���� ���������� •����������, ��� ����������� 
� �����•����� ����������� •��������� � ����� ����� ��� �����������, ��������� � 
Tourette€Association.

ƒ��� �������� �•��������� �� ��������� „������� � •������������� ������ ��� 
�������������� (����� NU58DD005375-02), •������������� •� �������� •������������ 
…������ �������� � •��•�������� ����������� (Centers for Disease Control and Prevention). 
‚�� ���������� �������� •�������� ����	�������� ��������������� ������� � �� 
���������� �������� �•�������	 •�����	 …����� �������� � •��•�������� ����������� 
��� „�•��������� �������
������� � ���������� ����•������. 

tourette.org • 888-4TOURET
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Facebook @TouretteAssociation•Twitter @TouretteAssn
Instagram @TouretteAssociation•YouTube @Tourette TV
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��•�� €�� •����‚•�  •��� ���ƒ„�� • …•���, 
‚��†‡ ˆ���‚„ �� ˆ����„, ‚�� ˆ��� ��•����  �†�� 

 ������‰�������!



Š�� ��•��  ������ �������?

•������ �������, ��� ���������� •�, •���������� � ���, ��� ���� ���� ���������� ���� 
�������� ��� ���-�� �������, ����� �� ����� ���� �� 
����. ����� •��������� 
������	��� ��•��� . 

†����, �� ��� ���� ���������� — �� �� ����� ���������, ����� �� •������, ���� 
����€���� �� 
����. ‡����� ����� �������� �������	� •�� ����. • �������� � ��������� 
������� ���� ����� �������� � �	��� �����, ���� ���� ��� ���� �� 
������, � �� ������ 
��€����� � ����� •������. ‡����� �	�� � ��������� ������� ���, �� �� ����� ��� ���� 
������ — ��� ��, ��� � �����������, ����� �� •������ ����� ����� ����������. 

•�•��� †‡•�‹� ��•�?

	�����‡�:  ����� �� ����� ������������� �•���������� �������� ���� (•������: 
��������, �����
������ �������, •�������� •������).

•�•��„�‡�:  ����� ������ ����, �� ����� ���� (•������: ������� �����, �����, ������������). 

ˆ ��������
 ������
 ��� �
�������� ��� ���� ���� ����, � ������ ����� �
������� 
� ��������. ‰ •������, �������� ��������, ����� �� �� ����� •�������� ������ � 
������������ ������������. 

Š�� �Œ� ���� ƒ���„ � ��•�Ž � ��?

• ‡����� •� ���������� �� �����, ��� �	�� � •� ����	��� ��� 
������� ��•�����������, �� �� •����
���� ��� � 1 �� 10 
�������, ������	��
 •�. 

• ‰�� •������, ���� �������	� ����, ���� �� ����������, 
���������, ���������� ��� �����. 

• ���� ����� ������������, •��� �� ���-�� �������������� 
����������, ��•����� ������ � �•�������	 ���� ��� �� 
���������� �����������, •������, �������, ������ ��� 
������ ��, ��� ���� ������������ ��������. 

• �� �� ������ ����� ������, ����� �������� ���, �� � 
��������
 ������
 ����� •����������� •���� •���� ���, 
��� �� ���������. 

• ‡����� ���� •��
����, ����� ������� ���������� ������, 
�€•���� ��� ����	��� � �� �������� ��������. •��� •��
���� ���� ����, ����� �������� 
�����. ‰���� ����, ���� ����� �������, � �� �������� ��� ����� ���� ������ �� ������, 
��� ���� �����. 

� �� � ����  ������ ������� (��), 
‚��‰€��‰�ƒ��‚���?

•� � ���� ���� ���•����������, � �� ��������, ��� ��� 
�������� ������� ����� ����� � �������
, ��� �� ��� �� 
•���������. •� ������ �����
, •� ��� ���� ��� ��� ������� � 
1 �� 50 ����� — �� ���� �����! Š����� ���� �������	� � ����� 
� �������� �� 5 �� 7 ���. •� ���� ���������� � � •����������� 
�������� ���� ����� �������. ‡����� ���� ����� •��
���� 
� ���������, � ���, � ���� ��� �� •�����, ����� ���������� 
�������� •���� �����. 

•�• �ƒ���„, ‚�� � ���� ��?

‚��� � ���� ��������� ���� ��� �������� �����, ����� ��������� � �����, ������� ������ 
���� ��� ��•����� � ���, ������ ������ ���������� � ������� ��� •������	��� � ��� ����� 
�����	���. Š����� �� �� ��•���� •������ ����� �•�������, ��� �� � ���� •�. •������ 
•������, ��� ������� ���� �� ������ ����� �������, ��� �� •�. ˆ �	��� ������, ���� ���� 
•������	� ��� ��� ����� ���•�����, ����� ������ �•����, ����� �������� ���� ���������. 

• ��������
 ����� � •� ����� ����� ��� ������ �����������, ��•����� •������� � •�����, 
��•������, ����������, ��������� � ��������, ��������� � ���•������ � ���������� � 
���� •�����•� �����. ‹�������� ���� ��•�����	� •��������� ����� ���-�� �•���������� 

50
1

������� ������� ��� ��•� � �„ 
•�•‰������� � 1 �ƒ 50 �����.

������� ��� �� ��
 •��, •��� �� •��������	�, ��� ��� •�������, — �� ����� ��� 
����������-���•�������� ������������, ��� ���������� Š‰Œ. ˆ���� ���������� ������� 
� ���������� ������ ����������. Š�� ����� ������� �� ��•���������� •������� � 
������, ������� ���� •�������. 

•�• � ���� ˆ��•�� �  ������ ������� (��)?

•� •������� �� �� ����, ��� �� ����� ���-�� �� ���, 
� �� �� �������. ‰�� ����� •��
����� � ����� 
���� ����, ����� ��� �� ����� ��������� �� �����
 
��������� �������. ˆ���� �� ���	�, ��� •��������� 
•�, �� ��������, ��� �� �� ����	� �������� ����. 
ƒ��€��� �����, ��� ���� ����� �� ���� ����� ��� ����, 
��� � ����-�� �� ������ ����� ����. ‡��� •� — �� 
��� ���� �� � ������ ����� ��� ������������� ���� 
�����. ˆ�������, ���� � ������ �� �����, ��� ��� 
��������, �� �� ����� ��������� � �����, ������� 
•������ ��� ���������� ���� �����, ���� ����� 
•��������€���•��������.

‘���� �� �� � ��•�  •�ƒ‡•��„ � 
��‰�‚�†� • …•���?

‡����� ���� ����� �������, ��� ���� 
�������	� ����� � �����. ‰ •������, 
���� ����� ��� ������ •���� ��� ��� 
����������� �� �����. ‚��� ���-���� �� 
�������� �� •�������, ��� ������ ������� 
������� ��� ����, �� ����� •���������� 
� ����������, ����� ����� •������ 
����
�����	 •����. 

‡����� ��-�� ����� ��� �	��� ������	���. 
ƒ�� •����
���� •�����, ��� ������ �� 
•�����	�, ��� ����� •�. ‚��� ����������� 

������ �� •� � ����
, �������	 �� •������� � ����, ��� ������������� •�������	��� 
��� •����
���� ����. ‚��� �� ��������� � ���� ����, ����� •�������� � ���������� 
� � ����� � ���, ����� •������� ���Ž���������	 ������ � ��������������� � ������� � 
��������� �� � �������� �������. 

•������� •���������	 ��� ������, ������ ��•����������� ��������� ��� ���� •������ 
•��� — ��� �� •������ •������ �������������� � �•��������� ������� ��� ��•����� 
�����. ‡����� ������ •������ ��� ����� ������ ������� ��•���� ���� � ��� �� �����. •��� 
��� ���� •����, �� ��� ������ ������ •�•����� �
 ��•����� «���», ��•�����, 
��•�� � 
������ ������ ���, ����� ������ ������ ����. ƒ�� ������� •������ �������������� •����, 
��� ��, ����� ��������� ���. 

�� ����� ��������� � Tourette Association, ����� •������ ���•������ ��•����������� 
��������� � •����, ������� ���� •������. �� ���� ����� •�������� � ����� 
����������� •��������� Tourette Association! 

•��� ˆ������„, ‚��  �������� �������  �����‹� �ƒ•� ��‡�  ˆ��� ���‡, ˆ�•�‡ � 
�•���‡. •�• � • �•���  ��‚��, €�� ��…„ ���� �ƒ �Ž � �†���� ���, •������ �� ��…��� 
��‰ƒ������„ � ���, • ‚�� ���  ��„�‡.

�������, •����‡� ���� ��ˆ�������„��� ���������� �  ˆ�����„�‡Ž � ��•��Ž • �‚�†��� 
•��  �, ��’�� ˆ� ����„  ��� tourette.org/family-tool-kit. 
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